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 僕 は 9 月 に 東 京 味 の 素 ナ シ ョ ナ ル ト レ ー ニ

ン グ セ ン タ ー で 行 わ れ た 、 U-13 ナ シ ョ ナ ル ジ

ュ ニ ア ユ ー ス 育 成 キ ャ ン プ の ト ラ イ ア ウ ト に

参 加 さ せ て い た だ き ま し た 。 全 国 か ら 60 名 が

集 ま り 、 北 海 道 か ら は 4 名 が 参 加 し 、 2 日 間

の 日 程 で 各 3 時 間 の 選 考 会 が 行 わ れ ま し た 。

初 日 は 身 体 能 力 測 定 や 、 シ ュ ー ト 、 2 対 1 ～

3 対 3 の セ ッ ト プ レ ー で デ ィ エ ン ス 、 オ フ ェ

ン ス の テ ス ト が 行 わ れ ま し た 。 シ ュ ー テ ィ ン

グ で は 1 分 間 に 25 本 の シ ュ ー ト を 5 つ の 角 度

か ら ３ ポ イ ン ト を 混 ぜ て 打 つ 内 容 で 、 僕 は テ

ン ポ に 追 い つ け ず 時 間 内 に 終 了 で き ま せ ん で

し た 。 初 日 は 参 加 者 の レ ベ ル の 高 さ に 圧 倒 さ

れ 、 緊 張 か ら 動 き も か た く な り 納 得 の い く プ

レ ー が で き ず 、 と て も 悔 し か っ た で す 。 2 日

目 は 5 対 5 の ゲ ー ム 中 心 で 行 わ れ ま し た 。 前

日 の 失 敗 か ら 気 持 ち を 切 り 替 え て 、 積 極 的 に

前 に 出 ま し た 。 皆 ス ピ ー ド が あ り 、 ゲ ー ム 展

開 が 速 く 、 と て も 疲 れ ま し た が 、 声 を 出 し て

思 い 切 っ て プ レ ー し 、 精 一 杯 ア ピ ー ル し ま し
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た 。  

 全 体 を 通 し て ト ッ プ レ ベ ル の 選 手 に 負 け て

い た こ と は 、 小 柄 な 選 手 に は 大 き な 選 手 に 負

け な い 身 体 能 力 と 技 術 、 メ ン タ ル が あ っ た こ

と 。 シ ュ ー ト 、 ハ ン ド リ ン グ 等 の 基 本 技 術 や

瞬 時 の 判 断 が す ご く 、 常 に 考 え な が ら プ レ ー

し て い た こ と で す 。 そ し て 今 回 22 名 が 育 成 選

手 に 選 ば れ た そ う で す 。 僕 は 選 考 外 と 知 っ た

瞬 間 は 想 像 以 上 の 悔 し さ と 、 力 不 足 を 思 い 知

り ま し た 。 今 回 の ト ラ イ ア ウ ト で 気 付 い た 反

省 点 を 今 後 の 練 習 で 強 化 し 、 今 後 も し チ ャ ン

ス が あ れ ば 自 信 を も っ て 挑 戦 で き る 準 備 を し

た い と 思 い ま し た 。 そ し て い つ か ま た 育 成 メ

ン バ ー に 選 ば れ る よ う な 選 手 に な る こ と を 目

標 に 努 力 し て い き ま す 。  

 最 後 に 、 今 回 僕 に チ ャ ン ス を 与 え て く だ さ

っ た 北 海 道 、 室 蘭 地 区 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 協 会

の 方 々 、 バ ス ケ を 教 え て く れ た 先 生 、 遠 征 費

を 出 し て 東 京 へ 引 率 し て く れ た 家 族 に 感 謝 し

て い ま す 。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


