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２月９日、１０日と札幌で開催されたビックマ

ンキャンプに参加させて頂きました。ちょうど

札幌雪祭りと重なり前日の大雪もあったので、

時刻通りに新札幌駅に着き遅れることなくバ

スに乗り継げるのかと、頭が一杯になりまし

た。

僕は中学校からバスケットボールを始めま

した。ただバスケットボールが好きと言うだけ

で、今日までやってきました。期待と不安の中、

厚別北中学校の体育館に集合をすると、みん

なとても身長が高く、威圧感があり圧倒され

てしまいました。

実技指導から始まりセンターの動きはもち

ろん、センター以外の動きを学ぶことで相手

の動きが予想しやすくなりました。指導者の

先生方から言われた、一試合で３０点取るぐら

いの気持ちで挑めという言葉がとても印象

に残りました。この言葉を目標に日々の練習

に励みたいと思います。シュートの打ち方や、

インサイドの動きなどの細かい技術を分かり

やすく教えて頂きとても勉強になりました。

ビックマンキャンプで教えて頂いた技術、心

の持ち方などしっかり持ち帰り、チームのみ

んなに還元したいと思います。そして、この身

長を生かしセンターとして自分の仕事を確実

にチームに貢献できるように、頑張りたいで

す。

このキャンプで指導をして下さった先生方

や、学ぶ機会を与えて下さった関係の先生方

に心から感謝したいと思います。ありがとう

ございました。
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