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私は１月１８日・１９日の２日間、エン

デバー合宿に参加させて頂きました。最初

はとても緊張しましたが、室蘭地区代表と

して頑張ろうと思いました。

エンデバーでは、１日目にフィジカル測

定、V 字・Y 字・X 字のピボット練習、ス

テップインアラカルト、３人のパッシング

合わせ、ペンタゴン３対２などを行いまし

た。

ステップインアラカルトの際は、踏み込

んだ足がついてから後ろ足を離すこと、空

中でボールをキャッチし、トラベリングを

防ぐことが大事だと話していました。また、

３人のパッシング合わせ、ペンタゴン３対

２は、観て、感じて、判断する「感性」を

育てると話していました。

２日目は、昨日の復習、ドリブリングサ

ークル、４対４ディフェンスドリルを行い、

最後にゲームを行いました。

私がエンデバー合宿で思ったことは、皆

行動が速いということです。動きもテキパ

キとして、すばやいプレーで、上手な選手

たちは皆行動が速いなと思いました。

今回の合宿で、たくさんの知識やプレー

について学ぶことができました。この合宿

で学んだこと、吸収したことをいかして、

自分やチームの強化につなげたいと思いま

す。

今回この合宿への参加にあたって、たく

さんの指導者の方々や家族にお世話になり

ました。とても感謝しています。ありがと

うございました。これからは日々の練習に

一生懸命取り組み、プレーで恩返しができ

るよう頑張ります。
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